SPORTOM ZA DUSEVNE ZDRAVIE DETI

Sp 3
0, o
RTom za pusevnt °%

PRAVIDLA VYBIJANE)

e Hra sa naihrisku s rozmermi 14x7 m
e Pocet hracov na ihrisku 6 + 1 (3-4 chlapci, 3-4 dievcata povinne!!!)
e Na sUpiske mozZe byt max. 12 hracov (6 chlapcov a 6 dievcat povinne!!!)

e Hracicas 2 x 7 min.

e Hra sa s gumovymi/penovymiloptami na minihadzanu (velkost hadzanarskej lopty ¢.
1-2)

e Hra zacina od kapitana druzstva (ktoré vyhralo Zzreb) prehodom smerom do
vlastného pola, pricom lopta mdze padnut na zem a uz sa hra. Druhé druzstvo uz
nemusi mat prehod!

e Lopta je stale nabitd, kazdy moze vybijat aj spoza postrannych Ciar.

e Vybity je vidy prvy hrac, ktory je priamo zasiahnuty (od zeme neplati). Vybity opusti
ihrisko na svojej strane a odchadza na superovu stranu pri najblizsej postranne;j Ciary.

e Vybity hrac je zachraneny, ak loptu chyti druhy hrac — super.

e Privybiti zapiska rozhodca 2x a ukaze na vybitého hraca. Hra pokracuje az po hvizde
rozhodcu, ked' uz vybity hrac¢ opustil ihrisko.

e Pri priestupkoch zapiska rozhodca 1x (preslap, kroky), nasledne druzstvo straca
loptu.

e Hrac s loptou moze urobit maximalne 3 kroky, nesmie driblovat, len prihravat a to
maximalne 3 prihravky. Loptu mozZe drzat hra¢ maximalne 3 sec.

e Lopty, ktord opustila hraciu plochu sa moézZe dotknut iba hrac, ktory je zapojeny do
hry.

e Preslap je kazdy dotyk superovho pola, stredovej, postrannych a autovych diar,
hociktorou ¢astou tela.

e Mrtva lopta je vtedy ak rozhodca zapiskal a prerusil hru. Hra pokracuje az na jeho
pokyn.

e Ak druZstvo nenastupi na zdpas so vSetkymi hraémi, chybajuci sa pocitaju za vybitych
v kazdom polcase.

e Vitazi druZstvo, ktoré vybilo viac hracov pocas zapasu. Zapas moéze skoncit aj remizou.

Vyhrava druistvo, ktoré ma po uplynuti hracieho ¢asu viac hracov v poli.
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