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Bratislavsky tyzden na l'ade,

organizuje KrO SKP Bratislava 15.7.—21. 7. 2012 na Zimnom $tadiéne Vlada Dzurillu,
Ruzinovska 4811/4 82101 Bratislava - RuZinov - ,stard” 1. plocha - teplé, prijemné,
osviezujlca prostredie bez hmly a kvapiek vody.

Tréneri na lade: - Vladimir Dvojnikov, Miroslav Bokor
Tréneri balet, tanec: - Marina Lisenko

Cena: 155,- € - tréningovy proces skupiny A + B
125,- € - - tréningovy proces skupiny C
145,- € ubytovanie + plna penzia - Hotel Junior, Hotel Turist

V cene je zahrnuté:

- trojfazovy tréning na fade pre A a B skupiny

- dvojfazovy tréning na lade pre C skupiny

- dvojfazovy balet a tanec pre vsetky skupiny

- 3 bezplatné tréningové jednotky denne, ktoré si budd moct tréneri doobjednat
- tréningova jednotka je 45 min.

Priprava na suchu: balet a tanec

V cene nie je zahrnuté:
- poistenie Ucastnikov
- naklady na vlastného trénera

Veduci sustredenia: Jaroslav Burian
mobil: +421 905 605 875
burian.jaroslav.svk@gmail.com

Termin na zaslanie prihlasky je 10.5.2012. Spolu s prihldskou je potrebné uhraditi 50%
nakladov na tréningovy proces a taktiez 50% na ubytovanie a stravu. Po tomto termine
organizator nebude zabezpecovat ubytovanie a stravovanie ucastnikov.

Potvrdenie ucasti prebehne po zaplateni zdlohy.

PRIHLASKY:
- posielajte emailom na adresu veduceho sustredenia
- uhradte prevodnym prikazom na ¢islo u¢tu: PoStova banka Bratislava €.u. 20311682/6500



Casovy rozpis sustredenia, tréningov, zoznam prihlasenych a prijatych G¢astnikov, zaradenie do
vykonnostnych skupin bude zverejneny do 15.6. 2012 na www.skpbratislava.sk.

Planovany zaciatok sustredenia je v nedelu 15. 7. 2012 po 13,00 hod a ukoncenie: v sobotu 21.
7.2012 doobeda.
Stravovanie zacina vecerou a konci sa ranajkami.

Upozornenie: Ucastnici prihldsenim sa na toto sustredenie berd na vedomie, Ze usporiadatel
nezodpoveda za moiné zranenie. Kazdy G¢astnik MUSI mat so sebou zdravotné poistenie, ktoré
je platné na Gzemi SR. U&ast na tejto akcii je na vlastné nebezpeéenstvo.

Akcia je planovana na cca 100 korculiarov, ktori budu rozdeleni do 5 skupin podla vykonnosti
Skupina A - max 14 korculiarov

Skupina B1 - max 18 korculiarov

Skupina B2 - max 18 korculiarov

Skupina C1 - max 25 korculiarov

Skupina C2 - max 25 korculiarov

Skupiny s mladsimi pretekarmi budd mat zabezpedeny celodenny doprovod dospelej osoby
(predpoklada sa pre C1 a C2 skupinu).




